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FICHA DE PLANIFICAÇÃO DE ATIVIDADES                        Projeto Sénior 2017/2018  TÍTULO Oficina Sénior Atividade: origami alusivo ao dia dos namorados Por Daniela Barbosa  Sinopse:  Realização de diferentes objectos através da dobragem de papel.  Objectivos:  - Dar a conhecer a técnica do origami e suas aplicações; - Promover o desenvolvimento da motricidade fina através da dobragem do papel; - Desenvolver a autoestima; - Promover a criatividade; - Promover o convívio.  Material utilizado:  - Papel  Técnicas utilizadas: - Dobragem   Datas: 08/02/2018 às 14h45  Duração: 90 minutos   Público-alvo: séniores (autónomos e semi-autónomos)  Participante: mínimo de 5 e máximo de 20 seniores  Informações úteis: Inscrições gratuitas, obrigatórias e com marcação prévia através do telefone, e-mail, carta ou de forma presencial. Mais informações: http://www.bmrb.pt  Organização:  Biblioteca Municipal Raul Brandão  Por: Clara Rodrigues, Filipa Costa, Paula Leite, Rufina Macedo     (preenchimento da ficha de inscrição Mod. 641/SQ0)      Data / Assinatura ___ / ___ / _____  ________________________________________________ 


